Millionbgf med lam og flade 4%.

600 g hakket lam
1 lag
1-2 fed hvidlag
1 lille milda flade 4% eller creamfin
250 g champignon (i skiver)
1 dase kokosmeelk
1 dase flaede tomater
1 tsk salt
1 tsk peber
Evt. 2 dl rgdvin eller hvidvin
Til stegning margarine
e Brun farst lgg og hvidlag.

Kom kadet i og brunes med.
Kom fldede tomater og kokosmeelk og flade i.
Lad det simre i ca. 40 min.



